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1 El acceso a los productos menstruales es una cuestión de igualdad y derechos humanos. Nadie debería
2 tener que renunciar a la educación, el trabajo o las actividades de ocio debido a la falta de higiene necesaria.
3 productos. Al proporcionar productos menstruales gratuitos, el mundo puede dar un paso importante
4 hacia una sociedad más inclusiva y equitativa.

5 Los productos menstruales son artículos de higiene esenciales que utiliza la mitad de la población durante
6 parte importante de su vida. A pesar de ello, siguen siendo una carga económica para muchas personas, y
7 el acceso a ellos no siempre está garantizado. Los estudios demuestran que las barreras económicas obligan a 

algunas personas
8 a prescindir de los productos menstruales, lo que puede tener consecuencias negativas para la salud,
9 la asistencia a la escuela y la participación en la sociedad.

10 Varios países ya han introducido productos menstruales gratuitos, como Escocia,
11 donde los productos menstruales están disponibles sin costo alguno para cualquiera que los necesite. El mundo
12 debería seguir este ejemplo y garantizar que los productos menstruales sean gratuitos y accesibles en
13 las escuelas, así como en otros espacios públicos y tiendas, para reducir las cargas económicas y
14 aumentar el acceso.

15 Basándonos en lo anterior, proponemos que:

16 • La IUSY pide que se proporcionen productos menstruales gratuitos a las estudiantes de todas las 
escuelas

17 y universidades.


